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A big metal sunflower sits outside the Kappa
Alpha Theta sorority at the University of
Alabama. The flower has a tag with
information about the Tuscaloosa Mental
Health Alliance. Photo | Maya Jensen
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Five big metal sunflowers will be on display
through April 13 at Tuscaloosa participating
businesses, restaurants and organizations in an
effort to raise awareness about mental health in
West Alabama.

“It's basically a visual for people to say, 'Hey,
what's that all about?' It's a good conversation
starter,” said Kathryn Adams, administrative
assistant with the Tuscaloosa Mental Health
Alliance.

Adams said the campaign, dubbed Plant the
Seed, is the brainchild of senior public relations students at the University of
Alabama. The students chose to create a public relations campaign for the
Tuscaloosa Mental Health Alliance as part of a class assignment.

The goal of Plant the Seed is to get people talking about mental health as much as
they talk about physical health, Adams said.

The way the campaign works is that participating businesses or organizations hold
one of the flowers for 24 hours and donate $90 to the Tuscaloosa Mental Health
Alliance. After the time is up, a business can challenge another business to partake in
Plant the Seed by passing the flower on to them. Each flower has a tag with
information about the organization and its current campaign.

Seven establishments, including Innisfree Irish Pub, Moe's Original BBQ, the
Avenue Pub and Kappa Alpha Theta sorority at UA, have participated in the Plant
the Seed campaign so far. All proceeds go toward the alliance's efforts to solve
mental health issues in the community.

The nonprofit networking organization is comprised of healthcare providers,
community leaders and local residents. Indian Rivers Mental Health Center,
Tuscaloosa VA Medical Center and West Alabama AIDS Outreach are among the
affiliated organizations. Adams said the alliance meets once a month to discuss
services provided by each agency and resources available, so that the various
organizations have an understanding of how best to help clients with issues ranging
from depression to anxiety to bipolar and mood disorders.

“We just want to make sure that anybody in the community dealing with the
challenges and stigmas of mental illness receives the care and therapy and support
they need,” Adams said.

UA senior and public relations student Maya Jansen, who helped create the Plant
the Seed for her class, said the results of the campaign have been positive so far.
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“It's been great to see all the restaurants and businesses and organizations that have
been so willing to help us,” Jensen said. “The community has been really good about
offering support.”

The campaign began on March 29 and will end with an event at Five Bar downtown
from 5 p.m. to 9:30 p.m. April 13. Tuscaloosa County Mental Health Commissioner
Jim Perdue will speak at the event. Appetizers will cost $5 and wine will be sold at
half the regular price.
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